
1 κουτάκι αλουµινίου «καίει» 0,1  λίτρο πετρέλαιο! 
Ένα γυάλινο µπουκάλι θα φώτιζε ένα δωµάτιο για 8 ώρες! 
1 µπαταρία µολύνει 400  κυβικά µέτρα νερού! 
Πάνα 1 χρήσης: 15 δέντρα ανά παιδί! 
300 εκατοµµύρια ευρώ το χρόνο γίνονται σακούλες!  

 
Αξιοποιήστε το πλαστικό και το χαρτί 

µε πρωτοτυπία 

Το πλαστικό σαν… 

Ποτιστήρι ���� Ανοίξτε µερικές τρύπες στον πάτο ενός 
πλαστικού µπουκαλιού, γεµίστε το µε νερό και χρησιµοποιήστε 
το στον κήπο σας ή στα φυτά σας σαν ποτιστήρι 
Θήκη ���� Κόψτε µικρά πλαστικά µπουκάλια λίγο πιο κάτω από 
τη µέση και κράτησα τον πάτο. Μέσα σε αυτά τοποθέτησα 
διάφορα είδη γραφείου π.χ. γοµολάστιχες, συνδετήρες, µολύβια 
Καλοκαιρινό διακοσµητικό Κάντε µια βόλτα στην παραλία και 
γεµίστε µερικά διάφανα πλαστικά µπουκαλάκια µε άµµο και 
µερικά κοχυλάκια ή πετραδάκια που θα βρείτε 
 
 
Το χαρτί σαν… 

Καθαριστικό ���� Χρησιµοποιήστε παλιές εφηµερίδες όταν 
πρόκειται να καθαρίσετε το φούρνο.  
Μέσο ωρίµανσης φρούτων � Βάλτε τα άγουρα φρούτα σας 
σε χάρτινες σακούλες. Το αιθυλένιο που απελευθερώνεται από 
τα φρούτα, παγιδεύεται µέσα στη σακούλα κι έτσι τα βοηθά να 
ωριµάσουν γρηγορότερα. 
Αποσµητικό � Γεµίστε τα παπούτσια σας, µια παλιά βαλίτσα, 
το συρτάρι του ψυγείου σας ή οτιδήποτε αναδύει… περίεργες 
οσµές µε χαρτί εφηµερίδας και να είστε σίγουροι ότι σύντοµα θα 
τις απορροφήσει. 

  
ΤΙ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ 

ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 
Στο σπίτι σας, µπορείτε να κάνετε πολλά πράγµατα για να 
βοηθήσετε να µειωθεί η δική σας επίδραση στο περιβάλλον.  

� Σβήνετε τα φώτα όταν δεν τα χρειάζεστε. Αντικαταστήστε τους 
λαµπτήρες µε αυτούς που εξοικονοµούν ηλ. Ρεύµα.  

� Μη σπαταλάτε νερό. Επισκευάστε βρύσες µε διαρροή. Μια 
βρύση που στάζει σπαταλά κάθε µέρα ποσότητα νερού που 
χρειαζόµαστε για ένα µπάνιο. 

� Κάνετε ανακύκλωση σε χαρτί, πλαστικό, γυαλί και αλουµίνιο. 
Εξοικονοµούµε όχι µόνο φυσικούς πόρους αλλά και ενέργεια.  

� Οδηγείστε οικονοµικά αυτοκίνητα και µη θερµαίνετε 
υπερβολικά το σπίτι σας. Μειώνοντας το θερµοστάτη κατά  
1°C, εξοικονοµούµε 10% σε καύσιµο. 

� Κάντε οικονοµία στα έξοδα θέρµανσης φροντίζοντας τη 
µόνωση του σπιτιού σας. 

� Μην αφήνετε τις ηλεκτρικές συσκευές σε αναµονή, γιατί 
καταναλώνουν το 75% του ρεύµατος σε λειτουργία. Βγάλτε το 
φορτιστή του κινητού τηλεφώνου από την πρίζα όταν δεν 
χρησιµοποιείται.  

� Σκεφθείτε τη συσκευασία πριν αγοράσετε προϊόντα. Π.χ., τα 
ζαχαρωτά είναι τυλιγµένα ξεχωριστά και δηµιουργούν πολλά 
σκουπίδια, ενώ τα φρούτα και τα λαχανικά είναι πιο υγιεινά και 
δηµιουργούν λιγότερα σκουπίδια. 

� ∆ιαλέξτε ηλεκτρικές συσκευές ενεργειακής κλάσης Α, που 
εξοικονοµούν ενέργεια. 

� Μην αφήνετε τα ζώα σας στο δρόµο όταν δεν τα θέλετε 
πλέον. Πριν αγοράσετε ένα ζωάκι, να θυµάστε ότι το να έχετε 
ένα ζώο είναι µια υποχρέωση.   

 

 

 



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΣΥΝΕΙ∆ΗΣΗ  

– ΤΕΛΙΚΑ, ΕΙΝΑΙ ΣΤΟ ΧΕΡΙ ΜΑΣ 

 

 Γενικό Λύκειο Επισκοπής 

 

Α΄ Λυκείου  

 

Ερευνητική Εργασία Α΄ Τετραµήνου 

 

      Μωβ οµάδα                             Κίτρινη οµάδα 

Αγγελάκης Κώστας                   Λελεδάκης Γιώργος 

Χατζηθωµάς Ραδάµανθυς         Καµπουράκης Στρατής 

Αναγνωστάκης Μάνθος            Καρούζος Νεκτάριος  

Μπούζι Μανώλης                     Αγγελάκης Ανδρέας 

 

 

   Μπλε οµάδα                              Μαύρη οµάδα 

Τζενευράκη Στέλλα                Τζουγανάκης Παντελής 

Κυµιωνής Λευτέρης               Αναγνωστάκης Γιώργος 

∆ραµηλάρης Μιχάλης             Βουρβαχάκης Αντώνης 

Κάλθι Μαντέος                    Μαραγκουδάκης Αργύρης 

 

 

Καφέ οµάδα 

Βίλκου Βλαντισλάβ 

Κρασαδάκης Γιώργος 

Βελονάκης Μανώλης 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

Μια µικρή υπενθύµιση, γιατί… 

 

Τελικά, είναι στο χέρι µας… 
 

 


